
JÍDELNÍ LÍSTEK  11.9. - 15.9.2023 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Zapečené tousty se sýrem, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd - Polévka: Zeleninový vývar s kapáním – A 1/1,3,9 

             Bezmasé: Hrachová kaše s opečenou cibulkou, chléb, zelný salát – A 1/1,7  

Svačina: Sezamová plundra s celerovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7,9,11 

ÚTERÝ  

Přesnídávka: Švestkový koláč s tvarohem a drobenkou, čaj, melta, ovoce – A 1/1,3,7 

Oběd - Polévka: Gulášová – A 1/1,7 

             Kuřecí plátek s hlívou ústřičnou, bulgur – A 1/1,7 

Svačina: Světlý chléb s tofu pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/2,6,7 

STŘEDA 

Přesnídávka: Žemle s lučinou a červenou řepou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7,11 

Oběd - Polévka: Kapustová s červenou čočkou – A 1/1,7 

             Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou– A 1/1,4 

Svačina: Šestizrnná bageta s máslem a vajíčkem, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,3,7,11 

ČTVRTEK             

Přesnídávka: Světlá veka s hummus pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,1/7 

Oběd - Polévka: Hovězí vývar s nudlemi – A 1/1,3,9 

             Vepřové špízy, šťouchané brambory, okurkový salát – A 1/1,7 

Svačina: Vícezrnný chléb s Florou a mozzarellou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7,11 

PÁTEK                     

Přesnídávka: Vanilkový termix, piškoty, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,3,7 

Oběd - Polévka: Česnečka – A 1/1,3,7 

             Koprová omáčka s hovězím masem, houskový knedlík – A 1/1,3,7 

Svačina: Světlý rohlík s budapešťskou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

       

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                 


